
 

Allenamento Programmato  n° 1 
03 marzo 2012  

CronoPrologo Luogo di ritrovo: Castelmadama 

Distanza andata   Km. 21,7  
Distanza ritorno         Km.   
 

Disl ivello da superare mt. 187 
Punto intermedio: a piacere  

 

 

Planimetria 

 

 

Profilo altimetrico 


